Gracias por inscribirse a LA GARRA 2024

REGLAMENTO DE PARTICPACION

P LUGAR: Parque Municipal de Montes, Canelones.

P LARGADAS: Las largadas se haran en turnos, los mismos se eligen al momento de inscribirse. Una vez seleccionado el horario no
podra modificarse. El turno elegido lo van a tener impreso en la pulserita que les entreguemos con su kit.

» RECORRIDO DE LA CARRERA: Tiene una distancia aprox. de 5km. Pasaran por bosques, campo, lagunas, obstaculos de madera, barro
y agua.

»GUARDARROPAS: Habra de un sector de guardarropas para que puedan dejar sus pertenencias. La organizacion no se
responsabilizara por objetos perdidos.

» DUCHAS- BANOS QUIMICOS — VESTUARIOS: Habrd bafios quimicos y carpas para vestuarios femenino y masculino. Duchas: Las
duchas son exteriores, sin agua caliente, son solo para enjuagar rdpidamente el barro. Solicitamos que sea una ducha rapida, asi hay
agua para todos los participantes. Les pedimos en NO uso de shampoo y/o crema de enjuague debido a que en la zona donde se arman
las duchas, antes y después de la carrera pastorean animales.

Tanto en las duchas, bafios y carpas de vestuarios mantengan la higiene y guarden las pertenencias personales ya sean que las van a
descartar o no.

» ENTREGA DE KITS: Deberan presentar compromiso de responsabilidad firmado por todos los integrantes. Los dias de entrega de Kits
son, martes 3 y miércoles 4 de diciembre en Av. Br. José Batlle y Ordofiez 2326 esq. Av. Italia — CEDEC

P CAMISETAS: Las camisetas se entregaran con el Kit con el talle elegido, no se podra cambiar de talle y estan sujetas a Stock.

~ En LA GARRA 2024 habré cantina con venta de bebidas y alimentos = sl
Los esperamos en Montes para festejar los 11 afio juntos y disfrutar de mucho barroy corazén *. @ &. &g

COMPROMISO DE RESPONSABILIDAD

Entiendo y acepto que la carrera LA GARRA es una actividad que puede implicar ciertos riesgos. Atravesaré por obstaculos que pueden
incluir: barro, agua, trepar o saltar, obstaculos de tipo militar, tablas y maderas. Entiendo que el agua presente en los obstaculos no es
potable.

Asumo los riesgos totales asociados a la LA GARRA como caidas, tropezones, colision con otros corredores u objetos, defectos en el
estado del suelo tales como pozos, huellas de animales o vehiculos, condiciones climaticas adversas como ser calor o humedad, lluvia o
viento, presencia de insectos u otros animales que se encuentren eventualmente en el lugar, etc.

Declaro que participo voluntariamente de LA GARRA y que conozco y entiendo la exigencia que ésta presenta, encontrandome en
adecuadas condiciones fisicas para participar de la misma, sin lesiones o enfermedades que puedan afectar mi salud al participar de este
evento.

Es de mi responsabilidad retirarme del evento si percibo que no me encuentro en condiciones fisicas o mentales para poder continuar y
notificar a la organizacién si me considero en riesgo para mi o los demas participantes. Me comprometo a comportarme de manera apropiada
en todo momento, cumpliendo con las instrucciones y recomendaciones que imponga la organizacion. Y a tener una participacion
cooperativa y solidaria.

Entiendo y acepto que La Organizacién no es responsable por el hurto o extravio de mis objetos personales. Libero de toda responsabilidad
y renuncio a cualquier indemnizacién por dafio fisico o material a los organizadores de dicha competencia, colaboradores, y auspiciantes.

Presto consentimiento a recibir atencion médica de urgencia y a ser trasladado en caso de lesion o cuando por algin otro motivo lo crea
necesario el personal médico. Tanto ellos como la organizacion quedan exentos de responsabilidades por cualquier inconveniente que
pueda surgir, ya sea médico o de traslado.

Autorizo a La Organizacion a utilizar cualquier medio de registro fotografico o filmico de la actividad para fines promocionales, publicitarios,
de marketing y otros. Los derechos de autor de estas imagenes son de propiedad de la Organizacién, los que cedo sin retribucién econémica
alguna.

Entiendo y acepto que La Organizacion podra suspender la actividad por razones extremas o condiciones climaticas adversas, o alguna
situacion que considere de riesgo para los patrticipantes y el Staff de la organizacion.

La organizacién No se devolvera el dinero del pago de inscripciones, pudiendo ceder el lugar a otro participante en el caso de no poder
concurrir, con previa autorizacién de la organizacion.

Declaro que he leido y entiendo este documento y que acepto todos los términos del mismo, firmandolo de conformidad, de manera libre y
voluntaria.



Menores de 18 afios firma un mayor responsable.



